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アイテム：チョコレートソフトクッキー 

カッテージチーズのスコーン 

 

 

講師
こ う し

： 白岩
し ろ い わ

 忠志
た だ し

 シェフ 

 

主催
しゅさい

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

プロップ・ステーション、日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

神戸
こ う べ

スウィーツ・コンソーシアム  

Kobe Sweets Consortium   
  

202３年
ね ん

 

 チャレンジド・プログラム Vol.1６ 

テキスト 
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チョコレートソフトクッキー 

＜配合
はいごう

＞ （1人分
ひとりぶん

） 

 

無塩
む え ん

バター（タカナシ） １２５ｇ 

グラニュー糖
と う

（微粒
びりゅう

） １３５ｇ 

水飴
みずあめ

 ２５ｇ 

塩
しお

 ２ｇ 

ベーキングパウダー ２ｇ 

卵白
らんぱく

 ４５ｇ 

薄力粉
は く り き こ

（バイオレット） ７５ｇ 

強力粉
き ょう りき こ

（カメリヤ） ７５ｇ 

ココアパウダー ３０ｇ 

チョコチップ（大東
だいとう

カカオ） ５０ｇ 

生
なま

胡桃
く る み

（正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

） ５０ｇ 

ドライアンズ（正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

） ５０ｇ 
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＜工程
こうてい

＞ 

① ドライアンズと胡桃
く る み

は粗
あら

微塵
み じ ん

に切
き

っておく。 

② バター・グラニュー糖
と う

・水飴
みずあめ

・塩
しお

を良
よ

く擦
す

り合
あ

わせる。 

③ ②に卵白
らんぱく

を加
くわ

える。 

④ 卵白
らんぱく

が混
ま

ざったら薄力粉
は く り き こ

・強力粉
き ょう りき こ

・ココア・ベーキングパウダリーを振
ふ

るったものを加
くわ

え

る。 

⑤ ④に①とチョコチップを加
くわ

えよく混
ま

ぜる。 

⑥ スプーンなどで任意
に ん い

の大
おお

きさに成形
せいけい

して焼
や

く（１８０℃ １５～２０分
ぷん

） 
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カッテージチーズのスコーン 

＜配合
はいごう

＞ （1人分
ひとりぶん

） 

 

無塩
む え ん

バター（タカナシ） １３５ｇ 

上白糖
じょうはくとう

 １００ｇ 

塩
しお

 ２ｇ 

全卵
ぜんらん

Mサイズ １個
こ

 

薄力粉
は く り き こ

（バイオレット） １５０ｇ 

強力粉
き ょう りき こ

（カメリヤ） １５０g 

ベーキングパウダー １０g 

カッテージチーズ（タカナシ） １２５ｇ 

干
ほ

し葡萄
ぶ ど う

 １００ｇ 

チョコチップ（大東
だいとう

カカオ） ５０ｇ 

 

その他
た

、グラニュー糖
と う

 はちみつ又
また

はメープルシロップ 
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＜工程
こうてい

＞ 

① バター・砂糖
さ と う

・塩
しお

を良
よ

く混
ま

ぜる。 

② ①に卵
たまご

を加
くわ

え混
ま

ぜる。 

③ 薄力粉
は く り き こ

・強力粉
き ょう りき こ

・ベーキングパウダーを振
ふる

い、カッテージチーズと一緒
いっしょ

に加
くわ

える。 

④ 干
ほ

し葡萄
ぶ ど う

・チョコチップを加
くわ

え混
ま

ぜる。 

⑤ ④を８０gに分割
ぶんかつ

し丸
まる

く成形
せいけい

した後
のち

グラニュー糖
と う

をまぶし１５分
ふん

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で休
やす

ます。 

⑥ ⑤に十字
じゅ う じ

に切
き

り込
こ

みを入
い

れ焼
や

く（１８０℃ ２０～３０分
ぷん

） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 大東
だいとう

カカオ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ タカナシ販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

材料
ざいりょう

協力
きょうりょく

企業
きぎょう

（順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

略
りゃく

） 
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～メモ～ 


