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アイテム：ブッセ、かぼちゃのシフォンケーキ 
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ブッセ 

 

＜配合
は い ご う

＞ （1 人分
ひ と り ぶ ん

） 

 

【ブッセ】 

全卵
ぜんらん

 50ｇ 

卵黄
ら ん お う

 40ｇ 

グラニュー糖
と う

 10ｇ 

薄力粉
は く り き こ

 35ｇ 

アーモンドパウダー 30ｇ 

乳化剤
にゅうかざい

 6ｇ 

卵白
ら ん ぱ く

 75ｇ 

グラニュー糖
と う

 50ｇ 

塩
し お

 少々
しょうしょう

 

 

【バタークリーム】 

無塩
む え ん

バター 250ｇ 

イタリアンメレンゲ 113ｇ 

（グラニュー糖
と う

） 75ｇ 

（卵白
ら ん ぱ く

） 38ｇ 
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＜工程
こ う て い

＞ 

 

【ブッセ】 

① 全卵
ぜんらん

、卵黄
らんおう

、グラニュー糖
と う

、アーモンドパウダー、乳化剤
にゅうかざい

を、白
しろ

っぽくなるまで泡立
あ わ だ

てる。 

② ふるった小麦粉
こ む ぎ こ

を加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ 卵白
らんぱく

、グラニュー糖
と う

、塩
しお

でメレンゲを作
つく

る。 

④ ②と③を合
あ

わせる。 

⑤ 天板
てんばん

に絞
しぼ

って、粉
ふん

糖
と う

をふって 170℃～180℃で 10分
ぷん

程度
て い ど

焼
や

き上
あ

げる。 

 

【バタークリーム】 

① グラニュー糖
と う

と卵白
らんぱく

でイタリアンメレンゲを作
つく

る 

② メレンゲの熱
ねつ

が取
と

れたら、柔
やわ

らかくほぐしておいたバターに、メレンゲを数回
すうかい

に分
わ

けて 

加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

【組
く

み立
た

て】 

① ブッセにバタークリームをサンドする。 
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かぼちゃのシフォンケーキ 

 

＜配合
は い ご う

＞ （1 人分
ひ と り ぶ ん

） 

 

【シフォンケーキ】 

卵黄
ら ん お う

 100g 

グラニュー糖
と う

 37.5g 

サラダ 油
ゆ

 50ml 

水
み ず

 67ml 

バニラエッセンス 少々
しょうしょう

 

かぼちゃパウダー 50g 

薄力粉
は く り き こ

 120g 

卵白
ら ん ぱ く

 190g 

グラニュー糖
と う

 75g 

塩
し お

 少々
しょうしょう

 

 

【仕上
し あ

げ】 

生
な ま

クリーム 適量
てきりょう

 

グラニュー糖
と う

 適量
てきりょう

 

キャラメルソース 適量
てきりょう

 

 

 

 



 5 

＜工程
こ う て い

＞ 

 

【シフォンケーキ】 

① 卵黄
らんおう

とグラニュー糖
と う

を白
しろ

っぽくなるまで泡立
あ わ だ

てる。 

② サラダ油
ゆ

を少しずつ加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ 水
みず

を少
すこ

しずつ加
くわ

えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

④ バニラエッセンスを加
くわ

える。 

⑤ ミキサーから降
お

ろしてふるった小麦粉
こ む ぎ こ

とかぼちゃパウダーを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

⑥ 卵白
らんぱく

、グラニュー糖
と う

、塩
しお

を泡立
あ わ だ

ててメレンゲをつくる。 

⑦ ⑤に⑥を加えて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

⑧ 170℃のオーブンで焼成
しょうせい

する。 

 

【仕上
し あ

げ】 

① キャラメルクリームでデコレーションする。 
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・ オリエンタル酵母
こ う ぼ

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 正栄
しょうえい

食品
しょくひん

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ タカナシ販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ナリヅカコーポレーション 

・ 三井
み つ い

製糖
せいとう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日清
に っ し ん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がい しゃ

 

材料
ざいりょう

協力
きょうりょく

企業
きぎょう

（順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

略
りゃく

） 
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～メモ～ 
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