
 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

実技
じ つ ぎ

：ガトー バスク 

 

講師
こ う し

：白岩
し ろ い わ

 忠志
た だ し

 
 

 

 

主催
しゅさい

：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

プロップ・ステーション、日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

神戸
こ う べ

スウィーツ・コンソーシアム  

Kobe Sweets Consortium   
                      ｉｎ ＫＯＢＥ・ＴＯＫＹＯ 
2014年

ね ん

 

 チャレンジド・プログラム Vol.７ 

第
だ い

５回
か い

 テキスト 
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ガトー バスク 

 

＜配合
はいごう

＞ 

生地
き じ

 

発酵
はっこう

バター ２５０ｇ （タカナシ乳業
にゅうぎょう

） 

グラニュー糖
と う

 ２５０ｇ （三井
み つ い

製糖
せいとう

） 

全卵
ぜんらん

 ２００ｇ  

小麦粉
こ む ぎ こ

（テロワール ピュール） ５００ｇ （日清
にっしん

製粉
せいふん

） 

ベーキングパウダー ２ｇ （オリエンタル酵母
こ う ぼ

工業
こうぎょう

） 

塩
しお

 ２ｇ  

バニラパウダー 少々
しょうしょう

 （バニラハウス） 

レモンの皮
かわ

 少々
しょうしょう

  

フィリング － １回分
かいぶん

（８人前
にんまえ

→１６台分
だいぶん

） 

グリオットピューレ １０００ｇ （フレンチＦ＆Ｂ） 

グラニュー糖
と う

 ８００ｇ （三井
み つ い

製糖
せいとう

） 

ペクチン ３０ｇ  

ダークチェリー（缶詰
かんづめ

） 正味
し ょ う み

６００ｇ  

仕上
し あ

げ 

塗
ぬ

り用
よう

卵
たまご

 適量
てきりょう

  

粉
ふん

糖
と う

 適量
てきりょう

  

 

 

 

10月
がつ

25日
にち

 実技
じつぎ
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＜作り方
つ く  か た

＞ 

(1) ＜フィリング＞から作
つく

ります。 

グリオットピューレを、火
ひ

にかけ、別
べつ

のボールにグラニュー糖
と う

とペクチンを合
あわ

せてお

く・・・・・① 

(2) ①を、合
あわ

せて、さらに火
ひ

にかけ「、沸騰
ふっとう

させる。・・・・・② 

(3) ②に、ダークチェリーを加
くわ

えて、もう一度
い ち ど

沸騰
ふっとう

させる。・・・・・③ 

(4) ③をバットに移
うつ

し、熱
ねつ

をとる。・・・・・④ 

(5) ＜生地
き じ

＞を作
つく

ります。 

紙
かみ

をひいた天板
てんばん

に、バターを塗
ぬ

ったセルクルを置
お

く・・・・・⑤ 

(6) やわらかくしたバターに、グラニュー糖
と う

、塩
しお

、バニラ、レモンの皮
かわ

を加
くわ

えて、白
しろ

っぽくなるま

で、ボールとホイッパーで、泡立
あ わ だ

ててゆく。・・・・・⑥ 

(7) ⑥に、ほぐした全卵
ぜんらん

を、少
すこ

しずつ加
くわ

えて、合
あわ

せてゆく。・・・・・⑦ 

(8) 小麦粉
こ む ぎ こ

と、ベーキングパウダーを合
あわ

せておき、⑦に加
くわ

えて、しっかりと合
あわ

せる。・・・・・⑧ 

(9) ⑧の約半分
やくはんぶん

の生地
き じ

を、丸
まる

の口金
くちがね

で、⑤のセルクルの内側
うちがわ

の底
そこ

の全面
ぜんめん

に絞
しぼ

ってゆ

く。・・・・・⑨ 

(10) ⑨に、④のダークチェリーを、内側
うちがわ

に、スプーンで並
なら

べてゆく。・・・・・⑩ 

(11) ⑩の上
うえ

に、⑨の残
のこ

り生地
き じ

を、上面
じょうめん

に絞
しぼ

り込
こ

む。・・・・・⑪ 

(12) ⑪の上
うえ

に、ハケで卵
たまご

を薄
うす

く塗
ぬ

る（分量外
ぶんりょうがい

）。・・・・・⑫ 

(13) ⑫を、１８０℃のオーブンで、約
やく

４５分
ふん

で焼成
しょうせい

する。・・・・・⑬ 

(14) ⑬の熱
ねつ

がとれてから、粉
ふん

糖
と う

をかける（分量外
ぶんりょうがい

）。 
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・ オリエンタル酵母
こ う ぼ

工業
こうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ タカナシ販売
はんばい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 日清
にっしん

製粉
せいふん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ バニラハウス 

・ フレンチＦ＆Ｂジャパン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

・ 三井
み つ い

製糖
せいとう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

協力
きょうりょく

企業
きぎょう

（順
じゅん

不同
ふ ど う

 敬称
けいしょう

略
りゃく

） 
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～メモ～ 


